AHi EVRAN MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESIi 2023-2024 EGITiM OGRETIM YILI 10.SINIFLAR REHBERLIK HiZMETLERI PLANI

EYLUL TARIH EKIM TARIH KASIM TARIH
Yagamindaki karar verme siirecini etkileyen faktorleri aciklar. (Son LHAETA Hatirlamayi zorlastiran ve llnl1u$maya neden olan faktorleri aciklar. LHAETA
Kararim) (Bilimin Ucunda)
Okul iginde ve d|_§|_nd_a egitsel ve sosy:'«:l etkinl_il_(lere katilmanin Karar verme basamaklarini kullanr. . .
gelisimine katkilarini degerlendirir. 2.HAFTA Eksik P I 2.HAFTA Sinif Risk Haritasinin oIU§turuIma5|. 2.HAFTA
(Sefim! Bize Bir Faaliyet!) (Eksik Pargalar)
Okul iginde veya disinda etkinliklere katilirken ilgi ve Ogrenme ve verimli caligma stratejilerini agiklar. .
P . 3. HAFTA 3.HAFTA Ara Tatili 3.HAFTA
yeteneklerini dikkate alir. (Hangi Istasyon) (Ak||mdan Ugurma)
Alan/bdliim/dal/ders segiminde ilgi, yetenek ve Ogrenme ve verimli galigma stratejilerini agiklar. Ogrenme ve verimli galisma stratejilerini kullanma agisindan
. . .y . 4. HAFTA .. Mo 4.HAFTA kendisini degerlendirir. 4. HAFTA
mesleki degerleri dikkate alir. (Secim Pusulasi) (Stratejik Miyim?) (Ben Bunu Nasil Ogrendim?)
(B.K.G.4.c) Ogrenci Bilgi Formu Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini belirler. 5 HAFTA
(S.i.4.a) Sinif Risk Haritas! (Adim Adim) '
PSD Onleyici Etkinlikler Kitab1 "Duygu Listem" etkinligi
uygulanacaktir.
ARALIK TARIH OCAK TARIH SUBAT TARIH
Kisa ve uzun vadeli kariyer amaglarini belirler. Kariyer beklentileri ile kariyer amaglarini karsilagtirir. Ders/alan/dal segerken karar verme becerisini
. . 1.HAFTA o 1.HAFTA o, 1.HAFTA
(Yakinlagan Uzak Kariyerim) (Umdugumu Bulacak Miyim) kullanir. (Kolay Olmayacak Elbet Karar Verecegim)
Akademik amaglariyla segmek istedigi kariyerlerin gerektirdigi Kariyer karar verme siireglerinde kendi goriigleri ile aile ve yakin Kariyer hazirhg siirecinde belirledigi amaglar dogrultusunda
akademik kosullar arasinda bag kurar. 1.HAFTA cevresinin gorislerini kargilagtinir. 2.HAFTA alan/dal/ders segimi yapar. 2.HAFTA
(Beni Neler Bekliyor?) (Gevremdekiler Bu ise Ne Der?) (Amaglarim Yolunda Gnemli Adimlar)
Beden imgesini etkileyen faktérler agisindan kendini Derslerin mesleklerle iligkisini agiklar. Egitsel gabanin akademik hedeflere ulagmadaki
degerlendirir. (Bedenimi Seviyorum, Algilarimi 2.HAFTA A 3.HAFTA e . - [ 3.HAFTA
; ; (Ders Meslek lligkisi) etkisini degerlendirir. (Cabalarsam Basarabilirim)
Etkilemeyin!)
isim dénemi i s . Sosyal ipuclarini yorumlayarak uygun tepkiler verir.
Geligim dénemi ile duyg_u_sal_ dalgglann_\alarl arasinda bag kurar. 3 HAFTA Yanyil tatil L HAFTA yal ipu¢ y : y rak yd p AHAFTA
(Igimizdek iDeniz) (Sessiz Dilimiz)
Kariyer beklentileri ile kariyer amaglarini karsilastinir. (istediklerim PSD Onleyici Etkinlikler Kitabi "Ortak Ozelliklerimiz etkinligi
4.HAFTA 5.HAFTA
Ve Umduklarim) uygulanacaktir.
PSD Onleyici Etkinlikler Kitabi "Ergenim Farkindayim" etkinligi
uygulanacaktir.
MART TARIH NISAN TARIH MAYIS TARIH
. N Lo . - lyilik haline iliskin edindigi bilgileri y da uygulamay aliskanlik haline rektidin rk hémni nlandirir.
Sahip oldugu karakter giiglerini gelistirmek igin ¢aba gdsterir. LHAFTA getirir. (Fiziksel lylik Hali Yolculugunda Her LHAFTA Gerektiginde arkadaghgini sonland LHAFTA
(Giiglerimden Haber Var) Seyim Tamam Mi?) (Tamam Mi? Devam MI‘?)
Yasamda kargilasilan zorluklarin gaba ve zaman ile listesinden 2 HAFTA Ara Tatili 2 HAFTA RiBA Rehberlik iht. | Belirl Anketi 2 HAFTA
gelinebilecegini fark eder. (Zorluklannmin Farkindayim) ! : ( ehberli lyaclari Belirleme Anke I) :
Yasamda kargilasilan zorluklarin gaba ve zaman ile Ustesinden Bilisim teknolojileri kullaniminda kendini yénetir. Gerektiginde arkadaghgini sonlandirir.
gelinebilecegini fark eder. 3.HAFTA " . in 3.HAFTA . 3.HAFTA
(Vazgegme, Umut Et, Cabala) (Yonetim Bende Mi?) (Siddet Varsa Ben Yokum)
Catisma ¢ézme becerilerini kullanir. Yerel ve kiiresel sorunlar fark eder. Takim inin kisisel geligimine olan etkilerini fark eder. (Takimimla
. A.HAFTA . 4 HAFTA Geligiyorum) (PSD Onleyici Etkinlikler Kitabi "Duygu- Diisiince Kartlan " 4 HAFTA
(CGatisma GCozmek Artik Kolay) (Yerelde Ve Diinyada Neler Oluyor?) etkinligi uygulanacakerr.)
- T ) I T Ogrenme ortamlarindaki duygularini diizenler. L. .. . o o -
PSD Onleyici Etkinlikler Kitabi "Dogal Tepkiler " etkinligi (Duygumu Diizenledim Ogrendim) (PSD Onleyici Etkinlikler Kitabi AHAETA KI§I§e| haklan.n. korunr.naS| ve k|§|st3l.guvenl.|9|n s?glanmam icin 5.HAETA
uygulanacaktir. wis Lt yonergeleri izlemeyi aligkanlik haline getirir. (Bir $ey Olur)
I§|n Asli etklnllgl uxgulanacaktlr.)
HAZIRAN
Dogal yagami korumak igin duyarli davranir. LHAFTA
(Yer Kiireye Saygr) S Oktay CALISKAN
Sinif rehberlik programi etkinliklerine/yasantilarina iligkin duygu 2 HAETA SINIF REHBERL'K OGRETM ENl Okul Mudiiri

ve diisiincelerini yansitir. (Neleri Hatirhyorum)




